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V/v & nghi phdi hop trién khai cong tac

phong chéng dich bénh COVID-19 khi
hoc sinh, sinh vién di hoc tré lai

Nam Dinh, ngayf4 thdng 02 nim 2020

Kinh gtri
- S6 Gi4o duc va Pao tao tinh; i
- S Lao dong, thwong binh va x4 hdi tinh.

Thuc hién chi dao ctia UBND tinh Nam Dinh vé viéc tang cuéng phong,
chéng dich bénh viém dudng hé hép cép do CoVID-19: Trudc tinh hinh dich
bénh cé dién bien phitc tap; P& chu dong phong lay nhidm dich bénh do
COVID -19 trong trudong hoc khi cac hoc sinh, sinh vién tiép tuc di hoc tré lai;
So Y té dé nghi S& Gido duc va Pio tao; S& Lao dong, thuong binh va x3 hoi
tinh Nam Dinh phéi hop chi dao trién khai cic bién phap phong chéng dich,
bénh viém dudng hé hip cip do COVID-19 theo huéng dan ciia B§ Y té tai
cac Co s gido duc va Nha truong, cu thé nhu sau:

¥ Tiép tuc thuc hién céc bién phdp phong, chéng dich bénh viém
dudng hé hép cép do COVID-19 theo huéng dan ciia Bo Y t6 tai cong vin sb
525/BYT-MT ngay 06/02/2020 vé viéc tang cudng cong téc phong chéng dich
bénh viém viém dudng ho hap cip trong trudng hoc. ,

2. Chi dao céc Co s& gido duc va Nha truong thudng xuyén cdp nhat
thong tin dich bénh hang ngay; Thuc hién méot sb bién phap phong chéng bénh
nhu sau:

2.1. Tai nha, truée khi dén truong:

a) Cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién luu ¥ c4c hoat dong sau dé ting
cuong stre khde cho hoc sinh, sinh vién va hoc vién:

- Suc miéng, hong bang nuwdc mudi hodc nude stic miéng thudng xuyén.

- Gilt am co thé, tép thé duc, an chin, udng chin va dam bao ché dd an
uong day di dinh dudng. '

- Han che tiép xtc véi cac vat nudi, dong vat hoang da.

b) Déi véi tré em mim non, hoc sinh: Cha me hoc sinh c6 tréch nhiém
do nhiét d6 cho hoc sinh. Néu c6 sét hodc ho, kho thd thi chii dong cho tré nghi
hoc va theo dai sirc khoe tai nha, néu can thi dua dén co s y té dé duoc kham,
tu vén, diéu tri. Cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian
céch ly tai nha theo yéu cau ctia co quan y té.

¢) Ddi véi sinh vién, hoc vién: Tu do nhiét do. Néu c6 sét hoic ho va
khé th thi chu dong bdo cho nha trudng va nghi ¢ nha dé theo dbi sirc khoe,
néu can thi d&n co sé y té aé duoc kham, tu van, didu tri. Sinh vién, hoc vién



khéng dwoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau
cua co quan y te.

d) Gido vién, cén by cdng nhan vién nha truong tu do nhiét d. Néu co
sot hozc ho va khé thé thi chi dong béo cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo
ddi stic khoe, néu can thi dén co s¢ y t& dé duge kham, tu van, dleu tri. Gido
vién, can bo cong nhan vién nha truong khong dugc den truong néu dang trong
thoi gian céch ly tai nha theo yéu cau ctia co quan y té.

e) Nha truong bé tri ngudi don va giao hoc sinh tai cong trudng. Cha
me hoc sinh khdéng vao trong truong. Bao vé nha trudng han ché khong cho
nguoi khong c¢6 nhiém vu vao truong.

2.2. Tai truong

a) Trude khi hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau day goi tit 13 hoc sinh)
quay trd lai hoc:

- Nha truong phai thuc hién nhitng ndi dung sau:

- Bam béo dt nuéc udng hop vé sinh va mbi hoc sinh ¢ mét cde nude
dung riéng, dugc vé sinh sach sé. Dam bao an toan vé sinh thuc pham trong
nha truong. Néu nha truong cung cap khin mat, khan lau tay cho hoc sinh thi
phai dam bao mdi hoc sinh ¢6 mdt khin riéng va gidt sach khan véi xa phong
sau mdi ngay hoc.

- B4 tri va dam bao noi rira tay c6 xa phong va nudc sach. Pam bao nha
vé sinh sach s&. Pam bao c6 du xa phong, dung dich khir khuén, cac trang thiét
bi phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cdch m& ctra ra vao va cira s,
han ché str dung diéu hoa.

- T4p huan cho gido vién, cén bd cong nhén vién cta nha trudng cong
tdc phong, chdng dich, vé sinh c4 nhan, v€ sinh méi trudng trong trudng hoc.

b) Trong thoi gian hoc sinh & truong:

- Khong t6 chitc céc hoat dong tap thé, tap trung doéng nguoi, tham
quan thyc té, dd ngoai, hoc thém. T4 chirc chao cd tai 16p hoc.

- Nha truong quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién c4c ndi dung sau:

+ Rura tay voi nudce sach va xa phong theo quy trinh rira tay ctia Bo Y té
(Phu luc kém theo) tai céc thoi diém: Trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi
dn, sau mdi gio ra choi va nghi gitra gio, sau khi di vé sinh, khi thy tay ban.

+ Che mii, miéng khi ho hodc hét hoi, tdt nhat bang khan vai hodc
khén tay, hodc 0 ong tay 40 dé lam g1am phét tan dich tiét duong ho hap Vit bo
khan gidy che miii, mi¢ng vao thung rac va rira sach tay. B6 réc ding noi quy dinh.

+ Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh.

+ Khéng dung chung céac db ding c4 nhan nhu cbc, chai nuéc, khin
tay, gbi, chan...



+ Nghiém cdm hoc sinh khac nh bura bai.

- Hang ngay, trude khi vao hoc, glao vién diém danh va héi hoc sinh ¢6
cam thay sdt hay ¢ ho, kh¢ thd, mét méi khéng. Néu cé, gi4o vién dua ngay
hoc sinh dén phong y té dé kiém tra, theo dai.

- Trong thoi gian hoc, khi gido vién phat hién hoc sinh c6 biéu hién sbt
hodc ho, khé thd thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo déi, cach
ly va théng bao ngay cho tram y t& x4/phudng, co quan quan ly va cha me hoc
sinh. Nhan vién y té tai truong hoc cé trach nhiém cung cip khdu trang va
huéng dan deo diing cach cho hoc sinh néu trén.

- Trong thoi gian hoc, khi gido vién, can by cong nhan vién nha truong
c6 biéu hién sét hodc ho, kho thé thi phai dén phong y té ngay de dugc kiém
tra, theo doi, cach ly. Nhén vién y te thong béo ngay cho tram y té xa/phudng,
co quan quéan ly dong thoi cung cap khiu trang va huéng din deo ding cach
cho gido vién, cdn by cong nhan vién nha trudng néu trén.

2.3. Céng tdc khir khudn tai nha truong

- Khir khuan ba.ng cac chét tiy ria thong thuong nhu xa phong hoic
cac dung dich khir khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc c6 chira it nhét
60% con. Ut tién khir khudn béng céch lau rira.

- Trude khi hoc sinh quay lai truong:

+ T6 chirc v& sinh ngoai canh (phét quang bui rdm, khong dé nuoc
dong, cac dung cu chira nuéc phai dugc day kin).

+ Té chirc khir khuén truong hoc mét lan bang cach phun hoic lau nén
nha, tuong nha (néu c6 thé), tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin lan can,
ban ghé, d6 choi, dung cu hoc tap va cdc do vt trong phong hoc, phong chirc ning.

- Trong gid hoc:

+ Mbi ngay mot lan, sau gid hoc nha truong t6 chirc lau khit khuin nén
nha, twong nha (néu c6 thd), ban ghé, @ choi, dung cu hoc tdp va céc db vat
trong phong hoc, phong chirc nang.

+ Moi ngay hai Ian sau gio hoc bu01 sang va cudi ngdy, nha truong tb
chirc lau khir khuén tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan can.

+ Han ché sir dung céc dd choi, dung cu hoc tip bing cic vat lidu
khong khtr khuén dugc.

+ Pbi voi cac phuong tién dua dén hoc sinh: M01 ngay hai lan, sau mdi
chuyen dua, don hoc sinh tién hanh lau khir khuin tay nim cira xe, tay vin, ghé
ngoi, cira sb, san xe.

+ Trong truong hop c6 hoc sinh c6 biéu hién sét hoic ho, khé thd tai
truong hoc, nghi ngd hoac cé xét nghiém duorng tinh v6i vi rat Corona thi nha
truong phai thuc hién khir khuén theo khuyén céo va huéng dn cta co quan y
té dia phuong.



- B6 tri ddy dii thing dung chét thai c6 nép day kin va thuc hién thu
gom, xur ly hang ngay.

- Phéan cdng cén bg, gido vién dén doc, kiém tra giam sat viéc thuc hién
cdng tac phong, chong dich trong trudng hoc.

; 3. Cén ctr dién b’ié":n tinh hinh dich bénh, dé nghi Quy S& phdi hop S& Y
té tham muu, bdo cdo Uy ban nhan dan tinh cho hoc sinh, sinh vién nghi hoc
trong cac trudong hop sau:

- Huyén/Thanh phé ¢6 01 xa/phudng c6 dich: Tét ca céc trudng trén dia
ban x&/phudng nghi hoc, hoc sinh trén dia ban xa/phudng c6 dich khong sang
hoc tai cac xa/phuong khéc.

- Huyén/Thanh phé c6 tir 02 xa/phudng c6 dich tr& lén: Tht ca cac
truong trén dia _ban Huyén/Thanh pho nghi hoc, hoc sinh trén dia ban
Huyén/Thanh pho c6 dich khéng sang hoc tai cac Huyén/Thanh pho khac.

S&'Y t€ trén trong d& nghi Quy S& quan tam, phéi hop chi dao./. 4
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