UBND TINH NAM BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE - SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - T do- Hanh phic
-SOLAO DONG THUONG BINH
VA XA HOI Nam Binh, ngay 24Hhdng 02 nim 2020

SH: 238 /HDILN-YT-GDDT-LDTBXH

HUONG DAN LIEN NGANH

Vé cdng tic phong, phong chdng dich bénh COVID-19
trong cac co sé gido duc, gido duc nghe nghiép

Thuc hién Ké hoach s6 10/KH-UBND ngay 03/02/2020 cua UBND tinh
Nam Pinh vé viéc phong chéng bénh viém duong hé hip cép do chung méi cia
vi rut Corona va Chi dao ctia Chu tich UBND tinh, Trudng Ban chi dao vé cong

tac phong, chéng dich bénh viém duong hé hép cip do ching méi cla vi it
Corona (COVID-19).

Can ctr Cong vin s 180/MT-VP ngay 12/02/2020 cia Cuc Quan ly Mai
truong - B Y té vé viéc 20p y noi dung phong, chéng dich nCoV trong trudng
hoc, Lién nganh S& Y té - S& Gido duc va Dao tao (GDDT) - S¢ Lao dong
Thuong binh va Xa hoi huéng dan cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19
trong céc co s& gido duc, gido duc nghé nghiép nhu sau:

I. TRUGC KHI HQC SINH TRO LAI TRUONG HQC

1. P6i véi nha trudng

- Kién toan Ban Chi dao (Ban Thuong truc) phong, chéng dich va xay
dung ké hoach phong, chéng dich bénh do COVID-19 gay ra.

- Chuén bi du céc dung cu va céac chit tiy rira thong thuong dé thuc hién vé
sinh khir khuén truong, l6p trude khi don hoc sinh hoc trd lai va thuc hién hang

ngay.

- Chuan bj day du cac didu kién vé sinh phuc vu hoc sinh va gi4o vién nhu
noi rua tay, nudc sach va xa phong, glay sach hodc khin dé lau tay. Trong
truong hop khéng b6 tri di hoac khéng thé bo tri noi rira tay thi c6 thé sir dung
dung dich séat khuin tay nhanh (co nong do con tbi thidu 60%). B6 tri thing rac
c6 nap lat ¢é ¢ nhiing noi dé tiép cén, trong nha vé sinh, noi rira tay.

Luwu y: Tai noi sat khuin tay nhanh, dé dung dich sat khuén trén gid/ké va
treo bién bao “DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH”, ddng thoi dan
huéng dan sir dung.

+ D6i véi cac truong ¢6 thang may: Chuén bi 1 binh/lo dung dich sat
khuén tay nhanh dé & trong thang may.

- ; Dm vO1 cac truong hodc phu huynh hoc sinh t6 chirc 6 t6_dua don hoc
sinh: Tién hanh vé sinh va khu khuan toan b phia trong va ngoai xe; chuan bi
dung dich sat khuén tay nhanh trén gin & vi tri len/xuong e

1



- Chuan bi khiu trang y té dé su dung trong cac truong hop cé hoc sinh,
can bg, gido vién, nhin vién cé bidu hién viém duong ho he“ip cép tinh (ho, sét,
khé thé...) duoe phat hién trong truong.

- Pam bao du nudc uéng hop vé sinh va mébi hoc sinh nén cé mot cdc
uéng nuéde ding riéng dugc vé sinh hing ngay hodc binh nuéc riéng. Néu nha
truong cung cép khan mat, khan lau tay cho hoc sinh thi phai dam bao méi hoc
sinh ¢6 1 khan riéng va bd tri cac diéu kién dam bao sach sau méi ngay hoc
(hp, sy hodc git sach véi xa phong, phoi kho).

- Thdng béo cho phu huynh hoc sinh chuin bi mot sé dd ding cho hoc
sinh nhu khéau trang (c6 thé sir dung khiu trang thong thuong); khuyén khich st
dung binh nudc uéng ca nhan. Phéi hop véi nha trudng theo dsi strc khoe, than
nhiét cua hoc sinh hang ngay.

- Chuan bi vét tu, co s thuébe, trang thiét bi thiét yéu theo ding yéu cau tai
Théng tu lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh
cong tac Y té truong hoc ciia Bo trudng B Y té va B§ truéng Bo Gido duc va
dao tao; Quyét dinh sb 1221/QD-BYT ngay 07/04/2008 ctia B6 Y té ban hanh
danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc duong cua cac
trudng tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd théng, trudng phd théng cé nhidu
cap hoc va cac quy dinh khéc.

- Dam béo cén bg y t€ c6 mit lién tuc trong suét thdi gian day va hoc dé
san sang dap (mg y té khi can. DPéi véi trudmg khong c6 nhén vién y té Ban
Giam hi€u nha trudng lién hé véi tram y té xd/phuodng/thi tran dé duoc hudng
dan va giai quyét kip thoi.

- Chuén bi tai ligu va thuc hién tuyén truyén vé phong chéng dich bénh do
COVID-19 cho Ban Giam hiéu, gido vién, nguoi lao doéng, phu huynh hoc sinh,
bao goém: Video clip, to roi, poster... Noi dung theo huéng dan cia co quan vy té.
Treo, dan poster vé phong, chéng dich bénh do COVID-19 gdy ra tai cong
truong, cac bang tin clia truong, khu vuc phong y té, cac 16p hoc.

- Tap hqén cho tét ca can b9, gido vién, nhén vién trong truong nhiing kién
thirc co ban vé phong, chéng dich bénh do COVID-19 gay ra.

- Tuyén truyén huéng dan phu huynh, hoc sinh thuc hién céc hoat dong
sau dé tang cudng strc khoe nhur:

+ Stc miéng, hong bang nude mudi hoic nude sic miéng thuong xuyén.

+ Gilt am co thé, tip thé duc, in chin, udng séi va dam bao ché d6 n
udng day &G dinh dudng,

+ Han ché tiép xtc véi cac vat nuéi, khéng tiép xtic véi dong vat hoang
da, han ché tiép xuc véi nguoi co6 cdc tri¢u ching viém duong hé hap cap tinh
(ho, sot, kho thé...).

- Nha trudong yéu cau cic céan bd, gido vién, hoc sinh thudc débi tugng cach
ly y t€, can tudn thu tuyét déi viéc cach ly y té theo dang quy dinh. Dbi véi céc
truong hop co it nhat mét trong céc triéu chimg (ho hoac sét hoic khé thd) thi cha
dong béo cho nha truomg, dén co s& y té dé duoc kham, tu vin va xir Iy y té khi cén.
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- Phéi hop véi céc co séy té tong vé sinh méi truong, khur khuan toan bd
khu vuc truong, 16p trude khi don hoc sinh tré lai hoc. Cu thé nhu sau:

* Yéu ciu vé trang bi bao hg, dung cu, hoa chét:
+ Trang phuc bao hg: Gang tay cao su dai, khau trang.
+ Dung cu: X0, chau, khin lau.

+ Chat khir khuan: Cac chit tiy rira théng thu(‘mg nhu Vim, Javen,
Microshield, Cidex, Cidezyme, nudc lau nha diét khudn xa chanh...; hoa chét
khtr khuén c6 chta Clo. Péi voi cac chit tay rira théng thuong, pha theo khuyén
c40 clia nha san xuit. DSi v6i hoa chat khir khudn c6 chira Clo hoat tinh nhu
Cloramin B, Cloramin T, Canxi hypocholorite (Clorua véi).. . cén thyc hién theo
huéng dan ciia can Bo Y té.

* Céc khu vuc can tong v¢ sinh, khir khuan:
+ Khu vuc sén choi, bai tdp: Don vé sinh, loai bé rac, phé liéu, phé thai...

+ Lép hoc, phong hoc chitc nang, phong thuc hanh, thu vién, nha thé chét,
nha da néng, nha an, khu vuc ban tra, nha v¢ sinh.. . (nén nha, hanh lang, ban
ghé, bang, cira so clra ra vao, ciu thang bd, thang mdy, tay nim cira, tay vin cAu
thang, nit bam cau thang may...).

+ Cac d6 choi trong lop va ngoai 16p hoc, hoc cy, dién thoai dung chung,
ban phim may tinh, d6 ding c4 nhan (ca, cOc, thia, khan mat, chan, goi ...).

* Nhén lyc huy dong cén bg, gido vién, nhan vién nha trudng, cé the
théng bdo moi phu huynh hoc sinh, sinh vién tham gia va sir dung cac ngudn
nhan luc khac do nha truong chu dong huy dong cho cong tac tong vé sinh, khir
khuan toan truong.

* Céc bude tién hanh va k§ thuat thuc hién gbém 2 bude

Budc 1: Tdng vé sinh méi truong, thu gom réc thai, phé liéu, phé thai toan
b6 céc khu vuc trong trudng trude khi tién hanh khir khuén.

Budce 2: Tién hanh khir khuin

+ P4i voi nén nha, hanh lang, cau thang bg, thang may, cira sd, cira ra vao
lau bang chat sat khuén théng thuong hodc dung dich khir khudn cé chira Clo
hoat tinh, lau xong dé kho tu nhién.

+ P6i voi nit bam cau thang may, tay nim cra, tay vin cau ‘thang, béang,
ban, ghé, hoc cu, dd choi c6 kich thude 1on... Lau bing chat tay rira thong
thuong, dé 30 phut, sau d¢ lau lai 1 ldn bang nudc sach va dé khé tu nhién. Néu
lau khtr khuan bang dung dich sat khuin c6 chira Clo hoat tinh, lau xong dé kho
tu nhién.

+ Pbi v6i dd choi kich thude nhé, khong thidm nuée rira bing nude sach,
sau d6 ngdm trong dung dich sat khuan hodc xa phong hodc dung dich sat khuan
c6 chira Clo hoat tinh trong 30 phut, rira lai 2 14n bang nudc sach, phoi kho hodc
dé khé tu nhién.

+ Hoc cu, do choi (bing dién tir, c6 nguy co bi in mon, hong khi bi 4m)
3



dung dung dich vé sinh chuyén dung (néu c6) hodc cén 70 dé thim vao giy
tham sau d6 lau chii bé mat, dé kho tw nhién. Tuy nhién, trong giai doan nay
khong nén sir dung céc d6 choi dién tir, khé khir khudn.

+ P dung ca nhan nhu ca, céc, thia . . . rira bang nudc rua chén bat nhu
théng thudng, dé khé ty nhién; khin mat giat hdng ngay; chan, gbi, gau bong ...
giat hang tuan.

2. Nhén vién Y té nha truong

- Tham muu Ban Giam hiéu nha truong chuan bi dﬁy du trang thiét biy
té, vat tu, co sb thube dung trong phong y té cua céac truong hoc theo quy dinh.
Do vdi trudmg khong c6 can bd y té, d& nghj lién hé véi tram y té xd/phudng/thi
trdn dé duoc huéng dan.

- Thuong xuyén cap nhét cac théng tin vé tinh hinh dich bénh, cac bién
phap phong, chéng dich bénh do COVID-19 gay ra trén céc trang thdéng tin
chinh thirc cia Bo Y té, S¢ Y té dé tuyén truyén phd bién théng tin cap nhét cho
Ban Giam hiéu, gido vién va hoc sinh trong truong, mot sd trang thong tin:

https://ncov.moh.gov.vn/

https://suckhoedoisong.vn/Dich-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-
nl168210.html

http://vnede.gov.vn/

https://soyte.namdinh.gov.vn/

Apps cho dién thoai théng minh: Strc khoe Viét Nam

Zalo: Anti nCoV (Phong chéng vi rat Corona).

- Phéi hop véi tram y té theo ddi sirc khoe ciia hoc sinh, gido vién, ngudi
lao dong trong nha truong deé kip thoi xir ly cac trurong hop nghi ngd mic bénh.

IL. KHI HQC SINH PI HQC

1. Pi véinha truong

- Thuong xuyén to chitc tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh do
COVID-19 gay ra cho hoc sinh, can b, gido vién, nhén vién thdng qua cic hinh
thirc phat thanh; huéng dan truc tiép hoac chiéu video/clip tai 16p hoc; treo/dan
poster...

- Khi chua ¢6 cong b6 hét dich tai tinh Nam Dinh, khéng t6 chire cac hoat
dong tép the, tap trung dong ngudi, hoat dong trai nghiém...; khéng chao cér tap
trung toan trudng, chi t6 chire chao co tai 16p hoc.

: fee Kh()ng‘ st dung cac c’[{") choi, dpng cu hoc tap béng vat liéu chua khur
khuan duoc (do choi dién tir, d6 choi thAm nude.. 3

- Khuyén khich mdi hoc sinh nén c6 mét coe ubng nude dung riéng duoc
vé sinh hang ngay bang nudc rira chén, bat thong thuong hodc st dung binh
nudc riéng.

- Thuc hién an chin, uéng s01, dam bao cdng tdc vé sinh an toan thuc
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pham tai bép an cua nha truong. Khéng nén t6 chirc an tip trung dong nguoi,
nén t6 chirc an udng tai phong hoc hoic chia 1am nhiéu dot (dbi véi cac trudng
co an ban tra).

- Nha truomg bd tri ngudi don va giao hoc sinh tai cbng truong. Cha me
hoc sinh khong vao trong truong hoc. Bio vé nha trudng han ché nguodi khéng
co nhiém vu vao truong. Nha truong cé bién thong béo cu thé ké hoach b tri
dua dén hoc sinh trude cbng truong.

- B6i véi cac phuong tién dua don hoc sinh sau m01 chuyén dua hoic don
hoc sinh/khéch hang khac phai thuc hién khi khuén tay nam cira xe, tay vin, ghé
ngdi, cira s6, san xe bing chit tiy rira thong thuong hoac chat khir khudn c6
chita Clo hoat tinh. C6 binh sat khudn tay nhanh trén mdi xe va treo bién
“DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH” dé hoc sinh sat khuan tay nhanh
trudce khi roi xe.

- Yéu cau can b, gi4o vién, nhan vién, hoc sinh thuong xuyén rira tay véi
nude sach va xa phong hogc rira tay bang dung dich sat khuan 1 tay nhanh tai cic
thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi &n, sau mdi gio ra choi, sau
khi di v€ sinh va khi thay tay ban.

- Phoi hop véi phu huynh theo doi sirc khoe cua hoc sinh hing ngay dé
kip thoi phéi hop véi tram y té X&, phudng, thi trén xir 1y y té theo quy dinh.

- T chire vé sinh khu khuan tai truong, trang bi bao ho, dung cu, hda
chét; céc khu vuc cin tong vé sinh, khur khuén; nhan luc; cac buéc tién hanh va
ky thuét thuc hién theo huéng dan khir khuén truong hoe trude khi hoc sinh t6i
trudng véi tan suat thuc hién:

+ Khu vuc sén choi, bai tip (don vé sinh, loai bo rac, phé liéu...). Thuc
hién hang tuan hoic khi ban, khi bi dong nudc.

+ Lop hoc, phong hoc chire nang, phong thuc hanh, thu vién, nha thé chét,
nha an, khu vuc ban trt1, nha v€ sinh dbi voi bé mat nhu nén nha, hanh lang, ban
ghé, bang, ctra 0, cira ra vao, cau thang b, yéu cau thuc hién vé sinh khir khuan
sau mdi budi hoc. Dbi véi tay nim cira, tay vin cau thang, lan can, nut bim cau
thang mdy thuc hién it nhat 2 lan trong mét budi hoc (neu chi hoc mot budi, lau
khtr khuan it nhat 2 lan; néu hoc ca hai budi, lau khir khuén it nhat 4 lan)

+ Céc dd choi trong 16p, d6 choi ¢ khu vuc cong cdng, hoc cy, dién thoai
dung chung, ban phim may tinh, dd dung cd nhan (ca, coc, thia, khén mit). Thyc
hién it n.hat mét lan mot ngay. Riéng dbi voi chan, ga, gbi, thuc hién giit mdt lan
mot tudn,

- Khuyén khich can bo, glao vién, nhén vién, hoc sinh, sinh vién nén deo
khau trang thong thuong, dung cach theo huéng dan cia Bd Y té khi dén truong,
khi tham gia giao théng, noi tip trung déng ngudi.

+ Kéo khéu trang che kin ca miii va miéng, khéng cham tay vao mit ngoai
cuia khau trang.

+ Khi théo khéiu _trang chi cdm vao phan day deo qua tai dé thao khau
trang, tranh dung tay cAm vao mit ngoai clia khau trang dé théo ra. Cho khiu
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trang d& dung vao thi nilon dé phan hiy/tai vai/tii gidy mang vé dé giat va st
dung cho lan sau. Rura tay bing xa phong va nude sach hogc sét khuan tay nhanh
ngay sau mdi lan théo khau trang.

- Pam bao céc phong hoc dugc thong thoang, tang cuong théng gié tu
nhién bang cdch mé cira sd, cira ra vao, han ché sir dung diéu hoa.

- Giam sat viéc thuc hién v€ sinh khu khuan truong 16p, bo rac dung noi
quy dinh, dic biét 1a khin gidy sau khi st dung, khiu trang (néu dung mot 1an)
khi thay phai dugc bo ngay vao thung réc va rira tay bang xa phong va nude sach.

2. P6i véi nhan vién y té

- Pam bao c6 mat lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc, san sang dap
ung y te khi can (nhitng truong khéng c6 cén bd y té thi Ban Gidm hiéu nha
truong can lién hé vé6i tram y té xa/phudng/thj trin dé duogc huéng din va giai
quyét kip thoi).

- Phéi hop vdi gido vién chu nhiém dé theo ddi, phét hién hoc sinh ¢6 vin
dé stic khoe dé kip thoi xi ly.

- Khi ¢6 hoc sinh, gido vién, nhan vién cua truong c6 biéu hién sét hoiic
ho, kho th¢ hodc céc bat thirdng khac vé mit stic khée, can kiém tra, theo doi tai
phong y té cua trurong. Thong bdo ngay cho giédo vién chu nhiém, Ban Gidm
hiéu va tram y té xa/phu’ong dé xir ly. (Luu y ddi voi trudng hop cé biéu hién
viém duong ho hap, can cho deo ngay khiu trang y té).

3. Pbi véi can bd, gido vién, nhan vién

- Can bg, giao vién, nhin vién phai thuc hién vé sinh ca nhén theo quy
dinh, tu theo ddi strc khoe va do than nhiét hang ngay; neu c6 sbt hodc ho hodc
kho thé . . ¢An béo ngay cho nha truong va dén co so y té dé duoc kham va tu
vén; khong duogc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly y té.

- Gi4o vién chu nhiém phéi hop véi phu huynh theo dai than nhiét va tinh
hinh stc khoe cua hoc sinh thdng qua cac hinh thirc nhu: S6 lién lac dién tu, tin
nhin, va sir dung mang x4 hoi nhu: zalo, facebook..

- Hing ngay, trude khi vao gid hoc, gido vién cin diém danh va héi hoc
sinh c6 cam thiy sbt hay c6 ho, khé thd, mét moi khong. Trong thdi gian hoc,
gido vién can thuong Xuyén quan sat tinh trang stc khoe cta hoc sinh nhu ho,
hat hoi, mét moéi hodc bét thuong khac vé ste khoe... Néu thay bt thuong bao
ngay cho cén b y té truong hoc va phu huynh hoc sinh dé xr 1y.

4. Do voi hoc sinh

- Nghiém tic chap hanh nhiing quy dinh vé& phong chéng dich do truong,
16p dé ra.

- Hoc sinh nén deo khau trang khi dén truong, trén dudng tir trudng vé
nha va noi tép trung déng ngudi.

- Thuong xuyén rira tay bang nudce sach va xa phong hodc dung dich sat
khuan tay nhanh truéce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gié ra choi,
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sau khi thdo bo khau trang, sau khi di vé sinh...

- Che mili, miéng khi ho hoic hit hoi béng khan gidy, khin vai hodc
khuyu tay ao, khong khac nhé bira bi, bo rac, khau trang (néu ) vao thing rac
¢ noi quy dinh.

- Khéng dung chung céc d6 dung ca nhan nhu cdc, chai nuéce, khin
tay... nén stt dung binh nudc udng riéng.

5. Poi véi cac trudmg dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép va co s&
khac c6 tham gia hoat dong gido duc nghé nghiép thuc hién vé sinh, khir khudn
trude khi hoc vién/sinh vién quay lai truong hoc va trong khi day/hoc theo
khuyén céo trén. Riéng viéc theo ddi stic khoe, hoc vién/sinh vién cin tu theo
doi strc khoe va do than nhiét hang ngay. Khi c6 déu hiéu bat thuémg vé st
khée (ho, sot, khé thd...) phai théng béo cho nhi trudng, tram y té
xd/phudng/thi trin noi dang & va dén ngay co s& y té dé duoc kham, tu van va
diéu tri.

6. Pbi vé6i cac co sé y té: Tang cudng phdi hop véi chc co s& gido duc
trong cong tac phong, phong chéng dich bénh COVID-19; H§ trg cac co s& gido
duc trong hoat ddng phun héa chét khir tring trudng, 16p theo ké hoach.

Trong truémg hop can giai dap thic mic, dé nghj lién hé theo dudng day
néng clia S¢' Y té tinh Nam Binh: 0902191208 va 0915300306.

Dia chi email: tonghopsytnd@gmail.com /.

” GIAM POC 5 . GIAMPOC -
SO LAO PONG-THUONG BINH SO GIAO DUC VA PAO TAO

"~/ Hoang Dirc Trong Biii Thi Minh Thu
Noi nhin:
-Bo Y té;
- B6 GDDT;
-B6 LDTB &XH ; (dé
- Thudng true Tinh Uy; bao cdo)
- B/c Pham Pinh Nghi - CT UBND tinh:;
- B/c Trin Lé Poai - PCT UBND tinh;
- Ban Tuyén gido Tinh Uy;
- VP UBND tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé (d& phéi hop chi dao);
- TTYT, PYT, Phong GDDT, Phong LDTBXH cac
huyén, thanh phé; (dé
- TTKSBT; thuc hién)
- Cac phong/ban thude SYT, SGDBDT, SLDTBXH:
- Cac co so gido duc;
- Luu: VT-SYT, VT - SGDPT, VT-SLDTBXH.




